Hemgrupper

- En handledning om hemgrupper i forsamlingen

JESUS

VARANDRA

Furuhbjds l@g rieam ViLL:

Komuma nilrmare Jesus, varandra och anova



Inledning
Furuhojdskyrkan vill under hosten 2021 bygga nya hemgrupper.

Hemgrupp ar en bendmning pa den lilla gruppen som samlas for gemenskap, bén och for att dela
ordet med varandra. Vissa forsamlingar har valt att kalla dessa grupper cellgrupp, tillvaxtgrupp,
delalivet grupp eller livsnara smagrupp. Det finns manga namn pa den lilla gruppen som mots. Dessa
grupper har tidigare samlats varannan tisdag men i framtiden vill vi vara lite mer flexibla. Vi haller
tisdagen 6ppen for hemgruppen men man kan samlas vid andra tillfdllen. Aldste tillsammans med
varje persons enskilda 6nskemal avgor vilken grupp man hamnar i. Det finns inget krav pa att
medlemmar maste vara med i en hemgrupp utan detta ar ett erbjudande. Men hemgrupperna ar en
viktig del i att kunna férverkliga forsamlingens malbild.

Narmare ar arets ledord

| hemgruppen samlas manniskor som tror eller vill tro pa Jesus Kristus. | den lilla gemenskapen kan vi
komma narmare varandra och ge varandra hopp nar vi gar genom livets dalgangar eller nar vi ar pa
toppen av berget och ser allt klart. Det som haller oss tillsammans &r att gemenskapen ar byggd pa
Jesu karlek. En karlek som vi personligen fatt uppleva i motet med Jesus Kristus. Denna karlek ar ett
kdnnetecken pa en kristen gemenskap. “Ett nytt bud ger jag er, att ni ska dlska varandra. SG som jag
har dlskat er ska ni élska varandra. Om ni har kdrlek till varandra ska alla forsta att ni dr mina
ldrjungar”( Jesusord Joh 13: 34-35). Dessa ord forverkligades i den tidiga kristna kyrkan. Varldens
folk sag de kristna och sa ” Se hur de dlskar varandra”. ( Tertullianus Kyrkofader 160 — 225 ekr. )

Biblisk grund till hemgrupper

Jesus gick sedan upp pd berget och kallade till sig de som han hade utvalt, och de kom till honom. Han
utsdg tolv...( Mark 3:13)

Jesus utviljer en liten grupp som han ofta tog avsides for att undervisa och stérka i tron pa honom
och Guds rike. | den lilla gruppen formar Jesus hdngivna 6verlatna larjungar som senare skulle sdndas
ut till att nd manniskor med evangeliet. Jesus levde ndra dem och delade livet med dem. Han var
deras mastare de var larjungar.

De héll troget fast vid apostlarnas Idra och gemenskapen, vid brédsbrytelsen och bénerna... Varje dag
var de endrdktigt tillsammans i templet, och i hemmen brét de bréd och héll mdltid med varandra i
jublande innerlig glddje. ( apg 2:42,46)

Skaran av de som samlades var ett hjdrta och en sjél. ( apg 4:32a)

Urkyrkans larjungar kdnnetecknades av sin trohet mot varandra, "de héll troget fast”. De var trogna
till laran (om Jesus som var dod for vara synders skull men som &r uppstanden) och gemenskapen.
Detta gjorde att man ofta samlades antingen i templet, den storre gemenskapen, eller i hemmen,
den lilla gemenskapen. Pa dessa bada pelare byggdes forsamlingen. De samlades till bon, delade
ordet, och delade maltiden och delade sina dgodelar sa att ingen led nagon néd. Detta ledde till att
de upplevde jublande innerlig gladje. Den Helige Anden férenade dem sa att de upplevde att de var



ett hjarta och en sjal. Manniskor utanfor gemenskapen sag detta och gillade vad de sag. Darfor 6kade
var dag Herren skaran med de som blev fralsta.

Ty liksom kroppen dr en och har mdnga delar och alla de mdnga kroppsdelarna bildar en enda kropp,
sS4 dr det ocksd med Kristus. Ni utgér Kristi kropp och ér var fér sig delar av den. (1 kor 12:12,27)

Paulus ger bilden av forsamlingen som en kropp dar alla behdvs och spelar roll. Varje person ar en
byggsten i kroppen. Varje hemgrupp ar en byggsten och utgor Kristi kropp och tillsammans bildar vi
en storre gemenskap som utgor Kristi kropp, den lokala férsamlingen. Men dven den lokala
forsamlingen ar en byggsten i den universella kyrkan. Det ar i den lilla gruppen som manniskor kan
vaxa till som larjungar. Paulus skriver att nar ni ses sa har var och en nagot at ge. Det kan vara en
sang, ett ord fran bibeln, ett uppmuntrande ord eller ett profetiskt ord och allt ar till for varje persons

uppbyggelse.

Ledarskap

Att vara ledare kan vara skrammande for manga i vara férsamlingar idag. Att sdga att man ar ledare
innebar att man ar beredd att ta ansvar. Vi kallar oss hellre sammankallande eller nagot mindre
laddat ord. Men i en hemgrupp behdvs en formell ledare. Nagon som tar ansvar och ser till att
gruppen fungerar. Timoteus skriver: Jag tackar honom som gett mig kraft, Kristus Jesus, fér att han
ansdg mig vdrd fértroendet och tog mig i sin tjdinst. ( 1 tim 1:12)Det &r ett stort fortroende man far av
Gud och manniskor ndr man valjs till att vara en ledare. Men samtidigt inte sa svart att vi ska behova
skrammas av det.

| bibeln finns manga olika ledarskapsstilar. Jesus samlade en grupp av 12 dessa larjungar blev sedan
ledare i den tidiga kyrkan. Men alla dessa larjungar var mycket olika i sin personlighet och i sitt satt
att vara. Men de vandrade med Jesus och formades till goda ledare av honom. Paulus hade
manniskor som féljde honom och larde av honom. | den tidiga kyrkan tillsattes ledare i olika
sammanhang och avskildes genom handpaldggning och bén. De var utvalda av Gud och férsamlingen.

Det finns ingen mall fér hur personen ska vara men det finns nagra viktiga karaktarsdrag som man
onskar se:

e Enledare i hemgruppen bor leva ett 6verlatet liv till Jesus och férsamlingen.
e Enledare vill att manniskor ska vaxa i tro.

e Artrofastiden tjanst ledaren utvalts till.

e Ledaren har omsorg om gruppen och ser till att den samlas regelbundet

Ledaren behover inte:

e Vara ett kristet proffs utan ar en helt vanlig manniska.
e Vara den som kan allt i bibeln och ha alla svar.
e Vara felfri, utan far tid och fértroende att vaxa in i sin roll.

Med detta i bakgrunden sa ar det inte alltid latt att utse ledare i hemgrupperna. Men den som ska
vara ledare utses tidigt i formandet av en ny hemgrupp. Ledaren tar uppgiften inte for att fa status
utan for att man onskar vara i en tjanande funktion. En ledare tillfér energi till gruppen och tar inte



all energi fran de andra. Ledaren har ett stort ansvar nar det géller att géra gruppen trygg. Och ta itu
med eventuella problem som kan uppsta. Nar problem som uppstar maste det snarast goéras nagot at
Ledaren star ju sa klart inte sjalv i detta utan kan séka hjalp fran dldste eller pastor. Forestandaren
kallar till ledartraffar regelbundet och de traffarna bor prioriteras av hemgruppsledarna.

Hur en hemgruppssamling kan se ut

Hemgruppen kan samlas under manga olika former. Det viktiga ar att den ar en del av férsamlingen
och att den vill att férsamlingens malbild ska genomsyra samlingarna. (Inte satellitgrupp, Inte
mysgruppen, Inte fikagruppen)Det betyder att Guds kéarlek ar grunden for gemenskapen. Att ordet,
bonerna och lovsangen far vara kallor man hamtar hopp och tro ifran.

Gruppen far tillsammans utforma vad man vill géra under sina sammankomster. Hiar kommer nagra
forslag:

e Rundan

Rundan éar ett enkelt redskap for en grupp att komma narmare varandra. Man gar helt enkelt
runt hela gruppen och later var och dn dela en liten del av sitt liv. Rundan gar ut pa lyssna pa
varandra och bygga trygga relationer dar man upplever karlek och samhdérighet till varandra.
Man kan t.ex. forsta gangen man traffas dela en kort livsberattelse var . Andra gangen man ses ga
vidare med att dela hur man upplever livet har och nu. Vad ar kampen vad ar gladjen just nu.
Tredje gangen kan man dela hur man ser pa framtiden, férhoppningar, drémmar och
moijligheter. Varje samling slutar med bon fér varandra.

e Utga fran predikan

Gruppen viljer att utga fran den senaste sondagens predikan. Nagon sammanfattar det som
predikades. Sedan fors ett 6ppet samtal om budskapet. Som avslutning férsdker man se hur man
kan leva i detta i vardagen. Inled eller avsluta med att be fér varandra. Denna inriktning kan vara
nagot som aldste och pastor dnskar att gruppen arbetar med under vissa skeenden i
forsamlingens liv.

e Utga fran ett kapitel ur bibeln

Bestam ett kapitel ni vill lasa. Las igenom det och samtala om de verser som sticker ut. Férsok
forsta vilket sammanhang texten skrevs i. Till vem eller vilka var den adresserad? Vad betyder
den idag och hur kan vi leva ut detta budskap?

e Utga fran litteratur

Man valjer en bok med ett amne som intresserar gruppen. Var och en laser och forbereder sig.
Sedan fors samtal om det som man last. Efter samtal ber man for varandra.

Nar du fatt denna information antingen genom att lasa detta eller forsamlingskvallen som vi bjudit in
till. Nu far du mojlighet att géra nagra val. Dagtid kvall, Geografiskt eller icke, Homogen grupp eller
blandad. Ovriga upplysningar om 6nskemal kan ocks& ges.



