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Om Furuhojdskyrkan

Vad dar vi for en kyrka?

Vi énskar vara en kyrka for allt
trons folk, med Idga trésklar

och hogt i tak. Vi ar anslutna fill
Equmeniakyrkan och Evangelis-
ka Frikyrkan.

Vi valkomnar mdnniskor oavsett
bakgrund och hudfdrg och var
stora forebild ar Jesus Kristus.

Vad tror vi pa?

Vi fror pd Gud som Fader och
fylld av sann karlek. Som visat sig
for oss i Jesus fradn Nasaret. Sénd
till var varld inte for att déma
utan rddda varje mdnniska frén
att g& under. Vi fror pd Guds
Helige Ande, var tréstare och
uppmuntrare i vardagens liv. Vi
fror aft Bibeln &r Guds ord och
en vagledning mitt i livet.

Forestdndare, Pastor:
Lukas Ternborg 070 713 38 91

Pastor:

Lasse Levén 070 651 22 57
Férsamlingspedagog:

Mia Jansson 076 289 80 30
Musikledare:

Eva Ek 076 812 69 43

Ungdomsledare
Valter Jonsson: 070 324 08 94

Vaktmdastare:

Neda Ansari & Amin Mosarab
0174- 71141

Furuhojdskyrkan 0174-10027

Oppen Hand 0174-10260
Smulans forskola 0174-13207

Férsamlingens

Pg 75991- 0 Bg 5950-2625
Swish 1230974964

FURUF

Pg 4303577- 3

Swish 1232450526

www.furuhojdskyrkan.se
féornamn@furuhojdskyrkan.se

Redaktdr & ansvarig utgivare:
Lukas Ternborg

Nu ses vii kyrksalen igen

Valkomna att fira Gudstjdnst i Furuhojdskyrkan varje
sondag kl 10:30.

Kan du inte narvara pd plats kommer predikan finnas
tilgdnglig att lyssna pd via ljudfil frén
www.furuhojdskyrkan.se.

Kontakt med oss i
Furuhdjdsyrkan

Om du 6nskar komma i kontakt med n&gon av oss anstallda i
kyrkan. Tveka inte att ringa. Eller kom direkt till Furuhojdskyrkan.
Vi vill finnas for dig.

Du kanske har kant dig ensam och isolerad under coronatiden
och behdver ndgon att samtala med. Vi har duktiga m&nniskor
som

lyssnar och kan végleda. Vi har en bénefjanst som ber fér dig
om du vill ldigga fram angeldgna bénedmnen.

Om du vill ha hjalp med enklare praktiska drenden sé& hér géma
av dig.
Hdlsningar Personalen och diakonteamet
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Guis morkrum dr Gefsenwane

| Furuhdjdskyrkans kallaren
fanns en gang ett mérkrum.
Det var ett morkt rum som
bara lystes upp av ett roft
sken frédn en lampa. Ddrinne
férvandlades filmrullar fill
negativ som blev positiv som
blev vackra bilder.

Fotografen paverkade bilden med
hjalp olika processer tills bilden
var fulldindad. En del menar att
magin som tar fram det vackra i
en bild, djupet, skuggningarna,
kontrasterna och fargerna sker i
morkrummet. Fotografen blir en
konstnér. Som gor att de dyraste
mest vardefulla bilderna sdljs for
miljontals kronor.

En kidnd poet Nils Ferlin skrev 1938
en dikt:

"Gud har i sin fotoateljé ett morkrum
som heter Getsemane.

Dar vdxer Klara bilder fram for den
som ar lugn och allvarsam."

I Getsemane kdmpade Jesu mot

allt de negativa i denna vérld. Han
vandades 6ver den dod som vinta-
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de honom. Han vindades 6ver den
trasighet han sag pa jorden. Han
kimpade med angesten tills han
svettades blod. Men smartan drev
honom in i sin faders famn. Han
borjar be. Han ropar ut:

- Fader om du vill det, sd ta bort
denna bagare fran mig. Men ldt din
vilja ske, inte min.

Men det fanns ingen annan vag,
han drevs upp pé ett kors for vara
synders skull han utstod lidande
smirta och kamp for oss. I sin déd
pé korset, dog han var dod. Men
déden kunde inte behalla honom
och hans fader i himlen uppvacker
honom och Jesus besegrar doden.

Nu framtridder i méastarens hand
en annan bild. Ut ur morker bryter
ljus fram. Ut ur angesten bryter
hoppet fram for han 6verlat allt till
Fadern.

Korset dr for oss som tror inte ett
negativt tecken, det har i Guds
morkrum forvandlats till ett
positivt tecken. For korset ar ett
hoppets tecken, det ar ett fridens
tecken, ja det ar ett segertecken.
Du har ocksa varit i moérkrum-
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met. Du har morka, smirtsamma
upplevelser i ditt liv. Du vet inte
varfor du beh6vde hamna dir eller
ens hur du ska ta dig ur detta rum.
Smartan driver oss alltid i ndgon
riktning.

Far jag peka ut en riktning at dig?
Kasta dig i Gud faders trygga famn.
Jesus Kristus kallas en sméartornas
man vl fortrogen med var kamp.
Han kan férvandla allt ditt nega-
tiva till positiv. Han kan péverka
dig, han kan i ditt liv mala ett nytt
vackert portratt dar du far en ljus
framtid en hoppfull framtid
tillsammans med honom.

Ser du det? Jag ber for dig
// Lukas

Lukas Ternborg ar pastor och forestandare i
Furuhojdskyrkan.



Gimogards

kyrkan <=<

Kvinnor mots och talar svenska
L gemenskapen skapos livdomar och skratt!

Vad ar val en februarionsdag-
skvalli Gimo22 Langtrdkig?e
Mérk?2 Vindpinad? Trdkig?e Ja
s& kanske det kan vara, men i
Gimogdrdskyrkan finns inget av
defta. Hela kyrkan ar upplyst
och ddarinne méfts jag av dio-
kon Gunilla, som med blotta sin
ndarvaro fyller hela lokalen med
varme och gladje.

Stolar ar utplacerade i ring och fik-
abordet dr laddat. Annika har for-
berett 6vervaningen med péarlpys-
sel, papper, pennor och olika
bradspel. Eva med bade kinslighet
och vilgrundad kunskap i peda-
gogik ar en stor tillgdng i samman-
hanget.

Onsdag ar 18:30-20:00

Vad hidnder da mellan 18.30 och
20.00 péa onsdagar i Gimogardskyr-
kan? Nar klockan ar slagen greppar
Gunilla gitarren infér en mamma
och fyra barn, men under den
narmaste kvarten rullar den ena
efter den andra barnvagnen in
med mammor, barn och ungdomar
i sldptdg. Rummet fylls av prat

och skratt, men sdngen kan borja
nér alla dr pa plats och vi gar en
runda och sjunger alla namn med
ett "roligt att se dig” inbakat. Med
namn frén Syrien, Mauretanien,
Finland, Iran med flera, ar Daniel-
la det enda namn undertecknad
tror sig komma ihag efterat. Vi 6var

Agqileh med yngsta dottern Hannan i Gimogdrdskyrkan for att prata svenska

dven veckans dagar i singform.
Larande genom sang och
rorelse

Nu ska det lekas och alla far en
lapp i handen med endera ett ora,
0ga, huvud eller en ta avbildad och
paskriven. En stol plockas bort ur
ringen sd den som star i mitten
maéste vara snabb och sitta sig pa
en ledig stol nér till exempel alla
tar ska byta plats. For att inte tala
om vad som hiander nér hela “krop-
pen” kommer pa benen! Forvirrat
men ack sa roligt. Sdng och rorelse
som en stor kélla till utveckling
och ldrande. Och det alla vill ldra
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sig ar svenska, svenska och svens-
ka!

Fikadags

Alla barn och ungdomar féljer med
Annika for pyssel och lek, vi 6vriga
placerar stolarna runt bord och
samtalen flodar. Nagon vill ha svar
pa fragor och tips om anstéllning
eller korkort. Nazifa fortsitter med
sin virkning, Immacilee och Randa
gjuter ljus. Det finns en drom om
att starta en butik dar forséljning
kan férekomma.

Jag far en pratstund med Aqileh
fran Afghanistan, hon har bott 6 ar

Rum for liv nr 1 2022



l o
— Kvinnor  _
ir sig svenska

i Gimo, tillsammans med sin man
och deras tre barn. Hon tycker om
onsdagstréffarna for den varma
gemenskapen, motet med kvinnor
iliknande situation och Agileh
gillar att sjunga. Dessutom tréffas
kvinnorna en l6rdagseftermiddag
i manaden i simhallen for att Gva
simning.

En GOD kvall pa alla plan avslutas
med en sang och ett: PA ATER-
SEENDE!

Ulrica Melin
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Gud TROR pa dig!

Om du tror p& honom det vet jag inte, men Gud tror pd dig!
Det innebdr att du i Guds dgon ar fantastiskt fin, unik och varde-
full. Det &r sanningen om dig!

Nér du sjdlv borjar forsta att ditt varde inte sitter i ditt yrke eller hur
stort hus du har sa kan du stressa av och borja resan till ett liv i "sha-
lom” (frid). Det hér beréttar jag om varje sondag i Gimogéardskyrkan
k112.30, vi kallar det for Gudstjanst och i varje Gudstjanst sd sjunger
vi nagra sanger, laser bibeltexter och sd beréttar vi om Guds syfte
med ditt liv, hur du kan hitta ratt i livspusslet och hur du kan komma
in i ndgot storre an dig sjalv. Alla samlingar i Gimogéardskyrkan ar
Oppen for alla manniskor, oavsett religion, hud, kén och tro/otro.

Varmt valkommen! Lasse Levén, Pastor

www.furuhojdskyrkan.se 5
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MARs

3 Torsdag 20-21 Bon i Kyrkan

6 Sondag 10:30 Gudstjénst,
L Levén, G Ek, H Mineur, nat-
tvard, korvfika.

10 Torsdag 20-21 Bon i kyrkan

13 S6ndag 10:30 Gudstjdnst,
Lukas Ternborg, M Johansson,
servering.

17 Torsdag 20-21 Bon i kyrkan

20 Sondag 10:30 Gudstjanst,
Regionledare Peo Byrskog, L
Ternborg, Insamling Equme-
niakyrkan, frégestund med Peo
vid korvfikat.

24 Torsdag 20-21 Bon i kyrkan
25-26 Kladbytardagar

£,

VARENS
KLAD- OCH PRYLBYTARDAGAR

st 25-26 MARS

- #**”" Fredag 25 mars kl: 16:00- 21:00
Lérdag 26 mars RI: 10:00-12:00

Foér mer utforlig information se vér facebooksida:

Klad- och prylbytardagar Furuhéjdskyrkan

27 S6ndag 10:30 Barn och
Familjegudstjdnst,
KOMPISBOLAGET

L Ternborg, Konfirmanderna,
missionsinsamling Servering

31 Torsdag 20-21 Bon i kyrkan

APRIL

1 Fredag 17-20 Fredagsmys for
barnfamiljer,

Tacos, barnpassning och
foraldrarsnack.

3 Sondag 10:30
Lagergudstjdnst,

L Levén och deltagarna frén
+25 |agret, nattvard, korvfika.

7 Torsdag 20-21 B6n i Kyrkan

www.furuhojdskyrkan.se

Gudstjanster & samlingar

10 S6ndag 10:30 Gudstjénst
Carl Johan Berglund, T Wah-
lund, G Preuschhof, servering.

15 Langfredagsgudstjéinst
10:30
L Levén , M Larspers

17 Paskdagsgudstjéinst 10:30
L Ternborg, M Prytz, K Andersson
och deltagare fran Areldgret,
Furufgrill.
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MARS -MAJ 2022

21 Torsdag 20-21 Bon i Kyrkan
24 Sondag 10:30 Gudstjcnst

L Ternborg P Jonsér, M Jansson,

Missionsinsamling servering.

26 tisdag 16- 21 Stadfest i kyr-
kan.

Drop in mellan 16-21. 19:00 ge-
mensamt fika.

28 Torsdag 20-21 Bon i Kyrkan

29 -1 Brinnande for Jesus
ungdomskonferens

I&t barnet i dej fa plats.
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Ma)

1 S6ndag 10:30 Gudstjanst
med Brinnande konferensta-
lare

Josef Mineur, David Preuschhof,
nattvard, korvfika.

5 Torsdag 20-21 Bon i kyrkan

8 S6ndag 10:30 Gudstjanst
Micke Prytz, T Wahlund, E Friden-
strom, Servering.

12 Torsdag 20-21 Bon i kyrkan

15 S6ndag 10:30 Gudstjanst
L Ternborg, L Widell Korvfika.

19 torsdag 20-21 Bon i Kyrkan

Snart kommer KompisBolaget pa besék med sin

Det blir sang, dans, drama och ftrolleri.

Kort sagt en fartfyllt férestalining for alla barn
0-100 ar, dven om huvudmalgruppen kanske mer
lutar &t 3-12 &r. Budskapet dr att du ar skapad
av en Gud, som villha gemenskap med de;.

Du ar okey, du duger precis som du e ar

viktigt och angeldget for alla oavsett dlder.

Vi tror att vi f&r en harlig stund tillsammans, s&
kom med eftt dppet sinne och

KmnmsBolaz’et |

supermagicrockenrollshow

www.ulma.nu

www.furuhojdskyrkan.se

22 S6ndag 10:30 Konfahoégtid
L Ternborg, V Jonsson, L Johans-
son och konfirmanderna, server-

ing.

26 Torsdag 8:30
Frilufsgudstjénst

Kristi Himmelsfardsdag
Lukas Ternborg, Gunnar Ost-
man, ta med fikakorg och
ndgot att sitta pd.

29 S6ndag 10:30 Gudstjcinst
Lasse Levén, G Ek, M Johansson,
Korvfika, Missionsinsamling

v
vvvvvv




Kilia Ukraina, soppkdk, 2 st hjalpsandningar 165 000 kr.

Deva Rumadnien, Arbete bland Romer mfl 245 000kr

Tintareni, Moldavien soppkdk, hjalpsandning, skoldaghem 195 000kr
Pristina, Kosovo, hjdlpsandningar socialt arbete 60 000kr

Antsla, Estland, hjdlpsandningar och soppkdk mm 240 000kr —
Indien, katastrofinsatser, socialt arbete bland barn o familjer 550 000
Irak, hjalpsandning 120 000kr

Transporter, hyra o sociala insatser Sverige 495 000kr

0

.‘.d"r;)‘-- - [‘\ — 4 ~N) 10:8N
‘i Ghiquili S \ X )

Nytdnk i Alunda férvandlar trasor och lump till fréscha prylar, Remake.

Vill du vara med s& hér av dig, vi har plats for dig.

Titta in p& Parkvégen 7 Onsd-fred 09.00-12.00 eller mobilen 076-026 07 65.
Nytdnk i Alunda stér ocksd till tjanst! Nu ndr véren kommer kanske du behover
hjdlp med stadning, frédgdrdsskdtsel eller tdmma en Idgenhet etc

Hor av dig fill Hans Karlsson 070-307 15 45. Nytdnk i Alunda dr ett socialt féretag som vill bidra till ett
héllbart samhdlle och hjdlpa nyanldnda, arbetslésa mfl. att komma in i ett meningsfullt arbete.
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Kom med och OB¢

Ndr Jesus vandrade pé jorden
agnade han mycket fid i bén,
stunder d& han var tillsammans
med Gud. Det var dar han
h&mtade kraft, fick inspiration
var ndra och hérde Gud tala.
Han gick ofta avsides fill enskil-
da platser och upp pd berg
for aft be. Dom stunderna var
avgorande i Jesu liv for allt som
han gjorde.

Vid ett tillfélle nér Jesus bad

sa hans lérjungar: "Ldar oss att
be”(Luk 11:1-4) och sedan dess
har s& manga mdnniskor bett
just den bdénen. B&n ndr fram
och blir hérd av Gud genom
Jesus. Han har dppnat en dorr,
ja, gjort det mojligt for oss att f&
komma fill Gud. (Heb 10:19)

Né&r vi umgds med vdnner
bestdmmer vi en plats, och tid
for att ses o umgds. Med tiden
s& vaxer en relation/vanskap
fram. S& &r det ocks& med bon,
ndr vi ger tid och utrymme fér
att vara med Gud, d& kommer
vi néra honom och fér en livsfor-
vandlande relation.
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Ndagra bibelord om BON

"Och vad ni &n ber om i mitt

namn, skall jag goéra, fér att

Fadern skall bli férharligad i

sonen. Om ni ber om ndgot i

mitt namn, skall jag géra det
Joh 14:13

"Bed och ni skall f&, sék och ni
skall finna, bulta och dérren skall
oppnas forer”

Matt 7:7

"Att vara i Guds ndrhet ar lycka
fér mig”
Psalm 73:28

Kom och var med och be, det
gor stor skillnad i ditt personliga
liv, och situationer och omsté&n-
digheter forandras nar vi ber!

www.furuhojdskyrkan.se

Ny bonedag: torsdag

Vi har under manga ér i férsam-
lingen haft onsdagkvall som var
gemensamma bdnekvall. Men
nu andrar vi dag och fid!

Fréin den 3 mars blir torsdagar
var gemensamma boénekvall k.
20.00-21.00.

Det finns mé&nga ftillféllen under
veckan att vara med och BE

Tisdag - Fredag
MORGONBON i kyrkan kl. 08.00-
09.00

Bon i vara hemgrupper

Séndagar kl.10.00 Bon infor
Gudstjansten

Under fastetiden 40 dagar av
Bon o Fasta i forsamlingen.
Start onsdagen den 2 mars -
fram till P&sk



Oppen hend och Macken

Var finns bockerna? Var finns sportartiklarna? Var finns lamporna?
Var finns leksakerna? Var finns mdéblerna?2 Var finns husgerdden?
Var finns kidderna for alla fillfallen?

P& OPPEN HAND & MACKEN beldget vid rondellen i Alunda.
Dessutom finns ddr ndgot att fylla tanken med, bdde som mdnniska och fordon.

Macken har en servicebutik med servering med bland annat bullar, mackor, gobitar, korv,
hamburgare och glass frén SIA, allt till humana priser och dessutom personal som gor sitt
bdasta och vill ditt basta.

NYHET UNDER VAREN:
CAFEET HAR UTOKAT MED FLER SITTPLATSER INOMHUS!

VALKOMMEN, TRAFFAS & TRIVS OCH FA DIG NAGOT TILL LIVS!

Oppettider: Mdndag-fredag 8-18 - Lérdag 10-14 - Séndagar sténgt. B

. K=l y L.

BRIMANDE FiR JESUS
PREHHR[RBER =

G - 17 APRIL 2022

FOR DIG I ak 7-9 www.furuf.se " SVENSKALAG SE/FURUF-BRINNANDE
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VARJE VECKA:

BARNGYMPA 3-5 &r fredagar 10.00-11.00

Lekar, bus, rorelse och gladje i Furuhéjdskyrkans sporthall.

ELIM SCOUT AkF-6 onsdagar 18.30-20.00 Elim kapellet, Ekeby
SMULKUL Ak 1-6 torsdagar 18.00-19.30 Smulans férskola, Stavby
DRAGET Ak 5-6 torsdagar 18.30-20.00 Furuhdjdskyrkan
Tllsammans gor vi roliga aktiviteter, kollar pd serie, Gter glass, och 1ar
0SS om Jesus.

SPORTEN (KRIK) Ak 7 och uppét onsdagar 19.30-21.30 Inneban-
dy och andakt i Furuhojdskyrkans sporthall.

FREDAX Ak 7-9 fredagar 19.00-23.00 Furuhdjdskyrkan. En kvéll med
roliga aktiviteter, god gemenskap, andakt och lovséng. Varje kvdll
avslutas med fika och efterhang.

LORDAX Gymnasiet och uppét I6rdag ki 19.00 Furuhdjdskyrkan En
kvall med roliga akfiviteter, god gemenskap, andakt och lovséng.

Varje kvall avslutas med fika och efterhang.

HAPPENINGS
YOUTH NIGHT

En 16rdag i ménaden kér vi en maxad kvall fér alla ungdomar frén
Ak 7 och uppdt. Tavlingar, ungdomsmote, café och go gemenskap.
Defta ar kvallar du inte vill missal

FREDAXLAGER

Valkomen att hdnga med pd ett fantastiskt skidlGger fill Are 10-17
april, for dig som géri ék 7-9. Anmal dig nu direkt via furuf.se

BRINNANDE FOR JESUS - 28 April - 1 Maj

En maxad ungdomskonferens i Furuhojdskyrkan for alla
ungdomar frédn &k 7 och uppdt.

AFTER CHURCH

Hall utkik pd instagram/flo for att inte missa ndr vi har After Church foér
alla ungdomar. Vi hénger med pé& Gudstjanst (séndagar) kl 10:30 for

att sedan ha After Church tillsammans med fika, eftersnack och roliga

aktiviteter. Hdng med!
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FURUHOJDSKYRKANS
UNGDOMSFORENING

Folj oss pd sociala me-

dier och p& hemsidan

dar vi standigt uppdat-
erar kring vad som

hdnder inom Furuf.

';ﬁ furufgram

9 FURUF

WWW.FURUF.SE




Manniskans hjarta tanker ut sin vag,

men Herren styr hennes steg.
Ordsprdaksboken 16:9

Hej. Mitt namn &r Annika, jag dr 28 &r gammal och arbetar som socialpedagog. | skrivande stund ar
det en vecka tills jag gifter mig och flyttar till Gimo. Jag vaxte upp i Uppsala men bodde i Nya Zeeland
ndr Gud férde mig till Gimogdrdskyrkan for drygt ett halvér sedan.

Nér jag blev medbjuden till kyrkan for cirka tre ar
sedan hade jag ingen aning om att det skulle forédndra
hela mitt liv.

Tidigare hade jag gatt runt med en klump i magen och
langtat efter att kinna mig dlskad och sedd. Jag forsok-
te dova detta med sjdlvskadebeteenden och destrukti-
vitet vilket kom att eskalera.

Jag minns sa tydligt forsta gangen jag kom till kyr-
kan, det var ett sént ljus, en glddje och en kirlek som
flodade sa starkt och jag dlskade det fran forsta stund.
Det drojde ett par manader innan jag insag att det
faktiskt var Gud som var detta ljus och bar den omsorg
som forsamlingen formedlade s& fint. Jesus kom in

i mitt liv ndr jag behovde Honom som mest. Nér jag
hade brutit ihop totalt och bokstavligen inte orkade sta
pa mina ben langre s& bar Han mig. Han omfamnade
mig, trostade mig och visade att Han dr min Far som
alltid bryr sig, ser mig och dlskar mig.

Klumpen i magen bytte han ut mot en djup frid och
lycka som jag aldrig hade ként forut. Jag &r sé otroligt
tacksam att jag har fatt 1ara kdnna Jesus.

Jag hade ingen aning om var jag skulle sla mig ner nér
jag kom tillbaka till Sverige for drygt ett halvar sedan,
men Jesus hade planerat allt for mig. Det dr6jde inte
lange innan Han forde mig till Gimogardskyrkan och
jag kdnde direkt att detta var den forsamling Gud ville
vélsigna mig med och anvénda mig i. “Mdnniskans
hjarta tanker ut sin vag, men Herren styr hennes steg.”
Ordsprdksboker16:9.

Jag har verkligen fatt uppleva Guds vigledning och
jag har insett att om man f6ljer Guds vilja och plan sa
forser Han dig med allt du behdver, i alldeles ratt tid.

Jag kdnde starkt att Gud kalla mig till Gimogardsky-
rkan, da jag inte hade ndgon koppling till samhallet
overlamnade jag planeringen till Gud och Han har
forsett mig och min blivande man med mer 4n vad vi
kunnat dromma om.

Idag ar jag bland annat delaktig i kvinnogruppen

som tréffas for att trdna svenska pa onsdagar. Det-

ta dr nagot otroligt fint som Gud gor, att vilkomna
nysvenskar in i vart samhélle och formedla Guds
karlek till dessa ménniskor dr helt fantastiskt. Jag ar
aven involverad i ungdomsgruppen och barngruppen
och kidnner verkligen att Gud har stora planer for lilla
Gimo.

Det dr sa roligt att ménniskor med olika kulturer

och trosuppfattningar méts i Gimogardskyrkan. Pa
ett mirakuldst sdtt for Gud méanniskor som Han vill
berora till Gimogardskyrkan och jag dr sd tacksam av
att far vara en del av det.

Hor gérna av er till min
mejl annika.ak93@gmail.com om ni vill prata om
Jesus, Gimogardskyrkan eller nagot annat! Gud val-
signe er <3

Annika

Furuhéjdskyrkans férsamling Torpvagen 9, 747 30 Alunda Telefon 0174 100 27 www.furuhojdskyrkan.se




