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Bön och lovsång hemma hos i sommar 

Gudstjänster och samlingar under sommaren 

Glad sommar! 

Furufs sommar på baksidan
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Vad är vi för en kyrka?
Vi önskar vara en kyrka för allt trons 
folk, med låga trösklar och högt i 
tak. Vi är anslutna till Equmeniakyr-
kan och  Evangeliska Frikyrkan. 

Vi välkomnar människor, oavsett 
bakgrund och hudfärg, och vår 
stora förebild är Jesus Kristus.

Vad tror vi på?
Vi tror på Gud som Fader och  fylld 
av sann kärlek, som visat sig för oss i 
Jesus från Nasaret. Sänd till vår värld 
inte för att döma utan rädda varje  
människa från att gå under. Vi tror 
på Guds Helige Ande, vår tröstare 
och uppmuntrare i vardagens liv. Vi 
tror att Bibeln är Guds ord och en 
vägledning mitt i livet.

Kontakt: 
Föreståndare, Pastor:
Lukas Ternborg 070 713 38 91
Församlingspedagog: 
Mia Jansson 076 289 80 30
Ungdomsledare 
David Preuschhof: 076-788 81 54   
Timotheos Häggblad:
072-249 20 27

Församlingsmusiker
Valter Jonsson: 070 324 08 94
 
Vaktmästare: 0174- 71141
Furuhöjdskyrkan 0174-10027
Öppen Hand 0174-10260 
Smulans förskola 0174-13207 

Bokningar: 
Ulrika Petterson: 0707776494
bokningar@furuhojdskyrkan.se

Ge en gåva: 
Församlingens Bankgiro: 
5950-2625
Swish 1230974964
FURUF
Pg 4303577- 3
Swish 1231381771

www.furuhojdskyrkan.se
förnamn@furuhojdskyrkan.se

Redaktör & ansvarig utgivare: 
Lukas Ternborg

Om Furuhöjdskyrkan 

Vill du få stöd och hjälp i samtal eller 
praktiskt?

Ring oss på telefon: 0174-10027
Vi kan komma hem till dig, 
eller så ses vi i Furuhöjdskyrkan

Församlingens sommarläger 
för alla åldrar på Åkerögården
30 juli - 2 augusti 2026.  
Traditionsenligt vankas det sommarläger, och denna sommar åker 
vi för tredje året till Åkerögården utanför Norrtälje. Under fyra dagar 
skapar vi tillsammas en härlig församlingsgemenskap. Vi bor, äter 
och umågs på Åkerögården med möjlighet att ta en promenad till 
badplatsen, sport och lek på området.  

Vi kommer att få lyssna på bibelstudium, be tillsammans, och  
samtala om det vi hört. Ta med din familj, en vän eller kom med 
själv. Var med alla dagar eller kom över dagen, gården ligger ca 
1,5 timme med bil från Alunda. 

Läs mer och anmäla dig på www.furuhojdskykan.se

Behöver du någon att prata med? 
Behöver du någon som lyssnar?
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För er som inte bryr er alls om 
fotboll låt mig förklara. Under ett 
helt år 2025 så ägnar sig Sveriges 
landslag åt att kvala in till VM. I 
Gruppen möter man Slovenien, 
Schweiz, och Kosovo. En inte allt 
för svår grupp. Men allt går bara 
utför. 

Svenska landslaget lyckas samla 
ihop ynka 2 poäng av 18 möjliga 
och kommer sist i gruppen. De var 
i botten i europa tillsammans med 
bland annat lag som Gibraltar och 
San Marino. Resultatet är tydligt 
man förtjänar inte att ta sig till VM 
slutspel. Men det internationella 
fotbollförbundet ger dem en chans 
till. Helt oförtjänt får de chansen 
via playoff att ta sig till VM. I play-
off besegras Ukraina och Polen och 
gav oss fotbollsälskare oförglöm-
liga minnen.  I sommar får vi se 
ännu ett mästerskap från USA.

En till sommar med fotbolls-VM från USA 
Sverige ska till fotbolls VM för herrar i USA. Det är smått otroligt. Ja 
faktiskt osannolikt att de lyckades med den bedriften. Allt beror 
faktiskt på något som kallas nåd. När man oförtjänt får en chans till. 

Vad har allt detta med Gud att 
göra? Ja ingenting egentligen. Det 
är på ett plan inte särskilt viktigt 
när världsläget är som det är. Sam-
tidigt är det viktigt för ett landslags 
framgångar kan förena människor 
och ge en nation en enhet som gör 
att vi känner samhörighet oavsett 
bakgrund.  

På ett liknande sätt är Gud den som 
förenar människor när vi kommer 
samman i tro på honom finns en 
enhet mellan människor med olika 
bakgrund. Bibeln säger att en dag 

Till Jesus kan man 
inte komma på 
egna meriter. Till 
honom kommer 

man genom Jesus 
meriter. 

ska alla folk, stammar, länder och 
språk tillbe Jesus. Gud förenar oss 
alla. 

Vägen dit är genom nåden. Gud 
ger oss något vi inte kan göra oss 
förtjänta av. Sveriges landslag hade 
egentligen inte de meriter som 
krävdes för ett VM slutspel. Men 
de fick en chans till. Gud är en Gud 
som ger en chans till. Har du miss-
lyckats, fallit, svikit, det finns nåd, 
förlåtelse och en andra chans hos 
Jesus. Till Jesus kan man inte kom-
ma på egna meriter. Till honom 
kommer man genom Jesus meriter. 
Han dog för dig, tog våra missly-
ckanden, våra svek, vår skuld och 
skam på sig på korset. När han up-
pstår så är allt detta besegrat och 
nu kan du få frid med Gud. 

Det är långt mycket saligare att 
lära känna Jesus än någon seger i 
fotboll. Även om det också är kul. 
Heja Sverige! 

Jag önskar dig en fin sommar
// Lukas
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Gudstjänster & samlingar   
Välkomna att fira Gudstjänst i Furuhöjdskyrkan varje söndag kl 10:30.

Bön och lovsång hemma hosBön och lovsång hemma hos
Under sommaren träffas vi på  
onsdagar 19:30 för bön och lovsång på 
olika platser runt om Alunda och Gimo. 
Om vädret tillåter sitter vi utomhus. 

Kom med, sjung och be! 

Juni

4 Torsdag 20:00 Bön i kyrkan	

6 Lördag 9:00- 11:00  
Nationaldagsbön	

7 Söndag 10:30 Gudstjänst	
Akshaydeep Kakade från HCC 
Indien, Lukas Ternborg,  
nattvard, servering 
11 Torsdag 20:00 
Bön i kyrkan	

14 Söndag 10:30 Gudstjänst	
Lukas Ternborg, Gustav Ek  
servering - Söndax avslutning
14 Söndag 13:30 Andakt 
Olandsgården Lukas Ternborg
18 Torsdag 20:00  
Bön i kyrkan	

19 Fredag 16.00  
Midsommarfirande. Grillning i 
kyrkparken, ta med egen mat & 
dryck, det bjuds på efterrätt. 

21 Söndag 11:00 (obs tiden) 
Gudstjänst Tillsammans med 
Gimogårdskyrkan i Gimo,  
Torbjörn Larspers, Missionsinsam-
ling 

25 Torsdag 20:00  
Bön i kyrkan	

28 Söndag 11:00 (obs tiden) 
Gudstjänst på Oland visar 	
Mikaela Clasdotter, Lukas Tern-
borg, Körsång, Kyrkfika vid tältet.
 

JULI		

1 Onsdag 19:30 Bön hemma 
hos Martin och Sara Adén, 
Ingvasta.  

5 Söndag 10:30 Gudstjänst
Veronica Widell, Gunvor  
Preuschhof, fikakorg

8 Onsdag 19:30 Bön hemma 
hos Micke och Sanna Prytz, 
Skoby

12 Söndag 10:30 Gudstjänst	
Gitten Öholm, Maria Johansson, 
Servering

12 Söndag 13:30: Andakt 
Olandsgården Ragnar Jenefeldt 

15 Onsdag 19:30 Bön hemma 
hos i Edinge Missionshus. 

19 Söndag 10:30 Gudstjänst	
Desirée Axelsson, Millan Hägg-
blad, fikakorg 

22 Onsdag 19:30 Bön hemma 
hos I Gimogårdskyrkan, Gimo

26 Söndag 10:30 Gudstjänst	
Micke Prytz, Torsten Wahlund 
Missionsinsamling, servering 

AUGUSTI		

2 Söndag 10:30 Lägergudst-
jänst på Åkerögården, Lukas 
Ternborg och lägerdeltagare.

5 Onsdag 19:30 Bön hemma 
hos Torsten och Lena Wahlund i 
Bärsta
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Sommaren 2026

Gimogårdskyrkan i sommar:
•	 13 juni kl 10.00 Städdag i trädgården 
•	 21 juni kl 11.00 Gudstjänst tillsammans med Furuhöjdskyrkan. 

Predikan Torbjörn Larspers. Ledning Nene Andersson. Lovsång 
Laura mfl.

•	 22 juli kl 19:30  Sommarbön i Gimogårdskyrkan 
•	 11 augusti kl 18.00  Grillfest utanför Gimogårdskyrkan. Kom och 

ta med dina vänner!
•	 (13 september 13.30 Utomhusgudstjänst i parken
•	 Bön och lovsång varje tisdag hela sommaren 18.30-19.45

Varmt välkomna! 

GimogårdskyrkanGimogårdskyrkan
Textilgatan 8 i Gimo

20 Torsdag 20:00 Bön i kyr-
kan 	

23 Söndag 11:00 (obs tiden) 
Nordupplandsgudstjänst 
Björkbackskyrkan i Örbyhus, 
Pastorer och diakoner i nord- 
uppland medverkar. 

26 Torsdag 20:00  
Bön i  kyrkan	

Vi ses på Oland visar
Under helgen 27-28 juli firar  
Oland Visar 100års jubileum.

Vi kommer att finnas på plats - vi ses där! 
Läs om programmet på www.olandvisar.se

8 Lördag 12.00-23.00 Sverige 
tillber Jesus Bussresa till Stock-
holm för att vara med på 
Sverige tillber Jesus

9 Söndag 10:30 Gudstjänst	
Maria & Dev Mondal besöker 
oss från Kalkutta Indien, Micke 
Prytz furufservering. 

9 Söndag 13:30 Andakt 
Olandsgården Mia Jansson

12 Onsdag 19:30 Bön hemma 
hos Hans och Anne-Marie Karls-
son i Gillingboda

16 Söndag 10:30 Gudstjänst	
Millan Häggblad, Karin  
Andersson, servering 

30 Söndag 10:30 Gudstjänst	
Höstupptakt Lukas Ternborg, 
Gustav Ek, Missionsinsamling, 
servering 

September 

6 söndag 10:30 Gudstjänst

13 söndag 10:30 Gudstjänst

20 söndag10:30 Gudstjänst
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Kristi himmelsfärdsdag infaller varje år 40 dagar efter påsk. 14 maj samlades 
vi i Elim i Ekeby för en sånggudstjänst med allsång och vittnesbörd. 

Vittnesbörd om vad Jesus gjort och gör i människors liv i nutid, i vår bygd.
Och det är ju detta Kristi himmelsfärdsdag handlar om, inte att Jesus försvann 
utan att han enligt Bibeln sitter på Guds högra sida, fullt ut levande. ”Jesus är 
vägen, sanningen och livet” som det står i Johannesevangeliet kapitel 14 och vers 
6 i Nya Testamentet. Finns det liv finns det hopp. Och varje år, i vårt land ser vi det 
med våra egna ögon: ur den frusna och svarta jorden kommer det gröna strån, 
färgglada blommor och luften blir full av kvittrande fåglar. Hoppet lever!

Kristi himmelsfärdsdag i ELIM-kapellet i Ekeby

I Elim i Ekeby samlades vi till gudstjänst på Kristi himmelsfärd dag. Utsikt från entrén till kapellet. 

En återblick 

Sångprogram med texter för 
dagens allsång. 

Ordinarie öppettider: 
Må - Fr: 08-18     Lör: 10-14
Stängt: v. 31 27 jul - 2 aug. 

Välkommen till  

Öppen hand
Välkommen att fynda i vår välfyllda secondhandbutik 

och ta en fika i vårt café i Alunda

Inlämningen och boden är stängd mellan 13 juni-10 aug 2026.  
Lämna inget utanför, det blir förstört av av vädret. Varmt  
välkommen att lämna in när vi öppnar upp inlämningen för hösten. 

Stort TACK för allt ni lämnat in! Du kan både fika och fynda på Öppen hand. 
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 Träffpunkten  
 

Parkvägen 7 i Alunda  
Öppet onsdagar kl 10.00 – 14.00  

 
Fika från kl 10.30  Sopplunch kl 12.30  

 

För alla daglediga i Alunda och närområdet!   
Här får du möjlighet till:  

 social gemenskap  
 kreativt skapande  
 att odla i trädgård och växthus  
 att baka till fikat  
 att koka en god soppa till lunch  
... eller bara komma och träffa andra och prata  
   och ta en fika!  

VARMT VÄLKOMMEN!  
Vill du veta mer? Kontakta Lena Wahlund, 
verksamhetsansvarig, på 070 – 730 65 77  

SOMMARUPPEHÅLL v. 28, 29, 30 

Gitten skriver själv: 
Från att vara tillsammans med min 
man Siewert och hans  
engagemang  för Israel, det judiska 
folket, som  då oftast handlade om 
media och samhällets attityd och 
dolda antisemitism. Till nu, då jag  
upplever det mer som ett uppdrag 
och jag inser hur tyst det är i våra 
församlingar om Israel.  

"Folket går under utan kunskap" 
står det ju i Bibeln, och där menar 

jag att okunskapen eller förkun-
nelsen om vår tros rötter,  och väl-
signelsen i den, är en orsak till den 
förvirring som vi ser i kristenheten 
i vårt land idag. 

I rollen som ledare för den svenska 
avdelningen i den internationella 
kristna ambassaden Jerusalem, 
ligger det att lyfta fram och knyta 
band mellan kyrkan och det israe-
liska folket, Jesu egna släkt. 

Hälsningar Gitten

Gitten Öholm  är sverigeledare för Internationella kristna ambas-
saden Jerusalem. Hon besöker Furuhöjdskyrkan den 12 juli kl. 10:30. 
Välkomna med och lyssna. 

Sommartalare: Gitten Öholm

GItten Öholm besöjer Alunda den 12 juli 
i samband med en gudstjänst. 

Men den som dricker av det vatten jag ger 
honom skall  aldrig någonsin törsta. Det 
vatten jag ger skall i honom bli en källa, 
som flödar fram och ger evigt liv.  Joh 4:14.
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Följ oss på sociala medier och 
på  hemsidan där vi ständigt  
uppdaterar om vad som händer 
inom Furuf.

Välkommen till Furufs barn- 
och ungdomsverksamhet.  
Vi har fokus på gemenskap, 
tro och glädje.
Har du frågor är du  välkommen 
att kontakta en ungdomsledare: 

David Preuschhof 076-788 81 54 
david@furuhojdskyrkan.se

Timotheos Häggblad  
072-249 20 27  
timme@furuhojdskyrkan.se

FLÖRDAX 
V. 24-35

SOMMARCAFÉ 
Start (v.25) 

Tisdag 16:e juni kl 19 
därefter varje tisdag kl 19

FURUF SOMMAREN 2026
Välkommen att hänga med oss i sommar!

Vi åker tillsammans med församlingen till Åkerögården på ett eget ungdomsläger!  
Vi gör roliga aktiviteter, har bibelstudium, åker på utflykt och har det fantastiskt  
tillsammans. Anmäl dig via www.furuhojdskyrkan.se

SOMMARLÄGER! 30 jul - 2 augSOMMARLÄGER! 30 jul - 2 aug UPPSTARTUPPSTART 
HÖSTEN 2026
Vi drar  igång med samtliga  

FURUF-grupper 

 v. 36 v. 36  
Häng på!

För dig som är född 2012 och 
uppåt så kan du följa med 
på en härlig resa till Estland. 
Vi kommer att bada, hänga 
på stranden, ha bibelstudi-
um och lovsångsstunder. 

Mer info och anmälan finns på Furuf.se

SOMMARKUL v.25
Mån 15 juni - ons 17 juni 
Tre dagar med roliga dagsakti-
viteter för alla barn i åk 1-6.  
Lek, bad och utflykt!  
Mer info  och anmälan:
 www.furuf.se.
Kontakt:  
Valter Jonsson: 070 324 08 94

Ungdomar/Unga vuxna
 (född 2013 & uppåt) 

FLördax startar fredag 12:e juni 
kl 19. Aktivitet, fika och andakt.

Café, häng,
 fotboll, 
volleyboll, 
spel mm.

Var?  Inne i cafét, ute på 
baksidan i  kyrkparken-

vid multiarenan och 
beachvolleyboll-

planen. 

- Häng med varje tisdag -  

WWW.FURUF.SE

furufgram


